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Hygiene-Regeln COVID-19 Schuljahr 2021/22 

 
Folgende Hygieneregeln sind während des Schulbetriebes unbedingt zu beachten! 

 

 

1. Persönliche Hygiene 

- Bei Krankheitszeichen (Fieber, trockener Husten, ...) auf jeden Fall zuhause bleiben! 

- In allen Situationen den Mindestabstand von 1,5m einhalten!!! 

- Keine Berührungen, Handschütteln, Umarmungen!  

- Keine Gegenstände untereinander weitergeben (z.B. Stifte)!  

- Husten und Niesen in die Armbeuge! 

- Mit den Händen möglichst nicht ins Gesicht fassen! 

- Regelmäßiges Händewaschen  20-30 sec.  (bei Betreten des Raumes, nach dem 

Naseputzen, Niesen oder Husten, nach dem Toilettengang, nach Kontakt mit dem 

Treppengeländer und Türklinken, vor und nach dem Essen)!  

- Das Tragen eines Mund- Nasen-Schutzes ist in den ersten zwei Wochen im Unterricht 

Pflicht! Auf den Gängen und bei der Toilettenbenutzung besteht Maskenpflicht! 

- Kurze und direkte Wege im Schulgebäude. (immer rechts laufen!) 

 

 

2. Raumhygiene 

- Regelmäßiges Lüften, stündlich, mehrere Minuten lang (komplett öffnen!!!) 

- Zugewiesene Sitzplätze in den Klassen werden jeden Tag beibehalten! 

- Abfall richtig entsorgen! 

- Bei Fachunterricht (Chemie, Physik usw.) warten die Schülerinnen und Schüler im 

Klassenraum auf den betreffenden Fachlehrer. 

 

 

3. Hygiene im Sanitärbereich 

- Max. können 2 Schüler/innen gleichzeitig die Toiletten benutzen. 

- Die Toiletten sind in den jeweiligen Gebäuden (siehe Raumverteilung) zu benutzen! 

 

 

4. Infektionsschutz in den Pausen 

- Auf dem Pausenhof darf die Maske unter Einhaltung des Mindestabstandes 

abgenommen werden. 
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- Die Schüler/innen sollen nacheinander die Klasse verlassen, sodass kein Stau auf den 

Fluren entsteht. Das gilt auch am Ende von großen Pausen. 

- Nach den großen Pausen, beim Betreten des Klassenraumes, nimmt jeder 

Schüler/Schülerin nach dem Händewaschen wieder seinen Sitzplatz ein. 

- Regelmäßiges desinfizieren der Hände! 

 

5. Testpflicht 

- Die Testungen erfolgen vor dem Unterricht jeweils montags und mittwochs, in den 

ersten zwei Wochen auch freitags. 

- Positiv getestete Personen werden sofort gemeldet und nach Hause entlassen. 

 

Nach Ende des Unterrichts ist das Schulgelände sofort zu verlassen! 

 

 

Ergänzungen für Lehrerinnen und Lehrer 

 

 

1. Pünktlichkeit 

2. Hygiene im Sanitärbereich 

 

- Toilettengänge während des Unterrichts empfohlen 

- Nur 1 Schüler pro Lerngruppe auf die Toilette entlassen 

 

 

Meldepflicht!!! 

 
Der Verdacht einer Erkrankung und das Auftreten von COVID-19-Fällen ist umgehend dem 

zuständigen Gesundheitsamt und dem Staatlichen Schulamt zu melden! 

 

Gesundheitsamt Fulda       Staatliches 

Schulamt Fulda 

Otfrid-von-Weißenburg-Straße 3,      Josefstraße 22-26  

36043 Fulda         36039 Fulda 

0661 60066000        0661 83900 

 

 


